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AZ E LSds E G E Ly Nyri J rAs ALTALAN os szA ni wl t

Els6seg6lynyfjt6s alkalm6val altal6nos szabalyk6nt a kdvetkez6kct tatsuk szem el6tt:
o f'elldpdsiint legyen biztos, hatarozott 6s megn)ugtat6. Az elsdscgillarytjt6 kapkod6sa a

nyugtalansigot fokozza;
. szeretettel, embcrsiggel bdnjunk bajba jutott embefltusunkkal;
. az cls6seg6lyny{itrs eredm6nyess6g6nek els6 feltdtele a gyorsasig;
r gyorsantrijdkoz6djunk;
. a baleset sziDhelyin dsszever6ddlt szem6lyeket tereljiik cl, egy-kit n]'ugodt 6s lehetcileg az

els6seg€lynyijtdsbanjtutas ember kiv6tel6vc!, akik a tov6bbiakban segits6giinlre lehetnek;
. a beteget csak annyira vetk6ztessiik le, amennyire okvetleniil sziiksdges, egy6bkdlt fijdalmat

okozunk neki emellctt meghiilds veszdlydnel lesszijk ki;
. az els6segdlynyirjtast megel6zd teend6k lelkiismeretes teliesit6se, vagyis friss leveg6 biztosit6sa, a

ruha megbontiisa, a sdriilt megfelel6 elhelyez6se, a balesetet szenvedell toviibbi sorsiira haliissal
lehehek, 6ppen ez6t pontosan v6gre kell hajtani;

e ha els(iscgilynyujt6s alakalmeval nem rendelkeziLnk megfe1e16 felszerel€ssel, akkor a helyszinen
talilt anyagokb6l kell sziiksdges eszkdzdket rijgtdnijzni;

. els6segdl).nyrijtas kiizben a baleset szinhelydt csak annyim viiltoztassuk meg, amennyire
foltdtleniil sziiks6ges ahhoz, hogy a s6fillet 6polhassuk. Ha a siriilt meghalt, a hal6l megdllapitisa
ul6n, a holttestet hagyjuk eredeti helyzetdben, a Ldriildlte lev6 t6rgyakal ne fogdossuk dssze. mert
ezzel a kivizsgrll6st nehezitjiik meg;

. ha titbb sddilt van, t6jdkoz6djunk gyorsan, s utana a silyossag sonendjdben fogjunk hozzri a

s6riiltek 6pol6s6hoz;
A baleset szinhelydn 6ppen olyan kiiros a tudatlan vagy biinds senrmittev6s, mint anilyen vdgzetes az

ugyancsak tudatlans6gb6l ercd6 hibds beavatkozas.

tuszrfsr nuAnisox

Ha a sdriilt eszr6lel6t veszitette. de m6g ldlegzik, €s szive mdg mrikddik, arra kell tijrekedjiink, hogy
min6l el6bb eszmdlete tdritsiik.

. d sdrtillel Friss lcvcgorc r issziil:

. a s6riih ruhajAt kibontjuk;
o asszerint, hogy a sdriilt arca siipadt vagy szederjes, vizszintes vagy liigg6leges helyzetbe

fektetjiik;
. a seriilt arcil gydngdden iitdgeljiik, vdgtagjait vizes ruh6val ddrzsiiliiik;
. a sdriilt arcAt, nyakat, mell6l hideg vizzel leftdcskdljiik;
o erris szagu an)agur .zrgoharunl:
. szivtiji massz:izst vegziink;
. szdnsavatszippantatunk:
F,szmdletlen betegnek, vagy olyannak, aki nyelni nem tud, sz6jriba folyaddkot doteni tilos, mcrt

lenyelni nem tudja ds megfullad.

MESTERSf GES Lf LEGNZTETT,S

Ha a hal6ljelei nem mutatkoznak azonnal, meg kell kezdeni a mesterseges 16gzdst.

Tilos a mesters6ges ligzis, sflyos sdriil6sek eset6n(agyrrizk6drs, agyv6rz6s, bels6 vdrzds, borda-,
csigolya-. megdencecsont tiirdsek stb.);
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. neh6z l6gz6sselj6r6 megbeteg6desek utiin;

. az ingerl6 vagy follt6 gizok okozta mdrgez6skori

. cszmdletvesztiskor, ha a beteg ldlegzik.
A mestersdges ldgzdst addig v6gezziik, amig a beteg magdhoz tdr, vagy oNos 6rkezik a helyszilrre.

ELSdsEGELvNv0nis, ruiNoutiisor, rtczttor Es rdnhsox

r. T6RESEK
Okok. A leggyakoribb tdrdst okoz6 okok a kovetkcz6k:

o direkt 6s indirekt er6bedobasok (kcmdny t6rggyal titrtdn6 ill6sek, dsszeprdsel6dtek stb.)i
. kiizleked6si balesetek:
. sportbalesetek;
. otthoni, fgynevezett haztartAsi balesetek;
. tem6szetikatasztr6fik.

oszr,inozis

A tor6seket oszt6lyozhatjuk kimondottan a kezelds 6s f6lcg az els6scgily szempontjai sz-€rint a
kdvetkez6k6ppen:

. zid 6s nyilt tiilesek:

. egyszerii €s tiibbsziir6s liirdselq
e sziiv6dndnyes 6s nem sziiv6dmenyes tdrdsek.

HOGYAN JON LTTRE A TORES ?

. direkt er6behatds pontosan ott t6ri el a csontot, ahol az er6 hatott. Ezen tiir6sek fdieg a csdves
csontok diafiz6ris rdszdt 6rintik, otf, ahol a csontot kevesebb lSgy rdsz fedi. Gyakan ilym6don
j6nnek l6tre tijr6sek a lapos csontok esetdben is (koponya, medence);

. indirckt m6don akkor jiin 16he 16r6s, amikor ay er6behates igyekszik meghailitani, megcsavami,
nyrljtani, vagy dppen dsszenyomni a csontot.

TIOGYAN ]SMERJAK FEL A TOREST ?

Irhhez felt6lleniil kell ismemi a legfortosabb tijneteket. Ritviden iisszefoglalva, a kdvetkez6ket kell
tudni:

. f6jdalom;

. mozgaskdptelenseg (nem minden eselber jelentkezik);

. a teriilet deformitdsa cz kisebb vagy nagyobb mdrvii lehet att61 fiigg6en, hogy ncnnyire
dislokrilt a tiirds;

. nem ter-rn€szetes mozgathal6sig, olyan vegtagszegmenlum is mozg6st mutat vagy mozgathat6,
mely rendes kijrtilmenyek kdzdtt merev (16bszrir, cornb, felkar. alkar);

. csontecsegds, ha mozgatjuk az drintett dszt, akkor drezhet6, s6t sok esetben hallhat6 is a
csontv6gek egymrishoz va16 diirzsijl6desej

. vdral6futfs, lt1eg olyan esetekbenjelentkezik, ha a s&iilds feliiletes, vagy miir a tdr6s nem fiiss.
A fenti tiinetek alapjan a tdrdsval6sziniisdget tudjuk meg6ilapitani.
A rijntgenkdp biztositj4 mely megnrutatja a tijrdst, de enndl tov{bb menve, a tijrds fdles6gdt is

mutatja.
A tdrds szintjdn lev6 sebz€s, mely lehet nagyobb, vagy egdszen Licsi, a tdrdst, 6s nyilt voltdt

biztositia.
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lgen fontos probl€mrr6l van sz6, mivel a nem helyes els6seg6ly mognyijthatja a gy6gyul6st,
esetenkdnt lehetetlenn6 toszi a vdgtag elvesztds6t, s6t a beteg hal6l6t is okozhatja.
Az els6segdlynyrijtris feloszjik:

a) els6segdly a balesct szinholy6n
b) betegsz.illit6s
c) rijgzitesi eszkdzdk
d) elt6volitj uk a balesle szinlelydr6l.
Nyilt liir6sek esetdn bekijtjiik a vez6 sebet, esetleg a verses csillapitdsa drdekdben nyom6kdtdst vagy

esetenk6nt leszorit6 gumikotdst helyeziink fel, tem€szetesen betaltva az ilyen kdtdsek szabAlyait.
Az ideiglenes riigzitds igen fontos mindennemii sz.illitis el6tt, mivel igen j6 f6jdalom csillapit6

hatAsa van.
A beteg szfllitdsa sok mindent6l liigg: a beteg 611apota, a tiirds helye, a rendelkezisre 6ll<i

szSl I il6eszkiiziik stb-
Fontos biztositani a pontos rtjgzitdst, a beteg kdnyeLndt, n)'ugalmAt. valamint azt, hogy hamar

szakellAtdsra keriilhessen.
A ritgzitds eszkijzeit csoportosithatjuk igymint: improviz6lt (r6gliinzdtt) eszkdziik: deszka, sitalp,

botok. kadon, fdn emez stb. 6s specializilt rigymint: lEmsinek, dr6tsinek, pneurnatikus sinek, gipszsinek.
Fiiggetlniil a sin mi1yens6g6t61, aztj6l kibdleljtik, vattival vagy m6s egydbbel. valamintj6l rogzitjiik.

Minden esetben rdgziteniink kcll a tdrijtt szcgmentum mellett a kdt szomszdd izi.iletet is-
A sin kiparndzrisa vattiival, vagy egydb anyaggal hozz{segil az esetleges leszoritishoz, keringdsi

zavar megel6zdsdhez, valfinint a sz6lliriLs alatt bokiivetkezd esetleges surl6dasok, sdriildsek
megel6zdsdhez.

Az Alland6 iigyelet, ftleg nagyobb sdriildsek, valamint eszmiletlcnok esetdben nagyon fontos.
Ertesitjiik a mentdket, valamint miis szeNeket, akik a sz6l1itrs vdghezviteledrt felelnek.
A betegnek nyugtat6t, fbjdalomcsillapit6t adunk.
Ha van ra lehet6s6giink, m6rjiik meg a beteg vdmyomis6t, szamoljuk meg a pulzusiit.
Ha hosszabb sz6llitdsra szArnitunk, akkor megfelel6 szemilyzettel, megfe1e16 fdjdalomcsillapit6

gy6gyszenel stb. kell felkisziihi elae.

A L EG G YA K O R I B B TOR6S Ti PT] SO K FE LSO ROLAS A

Fels6 v6gtag kulccsont. k6nnyen, felismerhet6, felkdtjiik a megfelel6 oldali kart kerd6vel, esetleg
8-as kdtdst alkalmaz unl<;

. a karcsort (llumerus) kdnnyen felismerhet6. mutatja az etaliinos tiirdstiineteket, Iegjobb, ha a
tiirzshdz ritgzitjiik, melyet kdt kend6 segitsdgdvel kivitelezhetiink. Ilasznilhatunk Krammer-sint
is, termdszetesen rdgzitvdn a v611- 6s Litnyiikiziiletcket is.

r alkar kcinnyen felismerhet6. Ha kimozdult, osctleg egydb esetekben, Krammer sinnelde egydb
rdgtiinzdtt sinekkel is riigzithet6, amikor befogiuk a kdnyiikiit, valamint a csukl6t is.

. Kdz. ujjak - egyszerii sinnel riigzitjiik tenydmyi felszinen 6s szakellitrisra knldjiik.
Als6y6gtag - lgen sflyos. nagy tdres. Rdgzitdse igen hosszir sinnel tdrtdnik, mely ugyanakkor el6g

er6s is kell legyen. Rtigzitjnk a beteget, kiindulva a der6k szintj6t6l, esetleg a h6naljb6l ds a l6bakig.
Minden segddeszkdz h!6n, esetleg a kdt als6 vdgtagot rijgzitji.ik egymdshoz.
Igen fontos a megfigyl€s, mert ezek a &ir6sek srilyos bels<i vdrvesztes6ghez vezethetnek.
L bszia - gyakori tdrds, riltal{ban kdnnyen felismcrhctd, mindenfdle rijgzit6 eszkitztjk

f'elhaszn6lhat6k, azzal a megiegyzdssel, hogy riigzi6dj6k mind a boka mind a t6d is.
A boka tdrdsei gyakoriak. Nem minden esetben kdnnyii a felismerdse, ez6rt iisszetdveszthetjiik a boka

ficamaival, valamint a r6nduldsaival. Itt a rijgzitds a tdrdtdl az ujjak het{y6ig tiirtdnik.
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T€rdkalAcs (pattela) kiinnyen fclismerhet6, sokszor igen j61 tapinthat6. Rijgzitdse egy h6tul
elholyczctt sinnel lijrtdnik combt6t6l a l6bakig-

Medence tdrdsei el6g gyakoriak, f6leg a nagyobb balesteket kdveti. Silyoss6ga abban rejlik, hogy a

hrigyh6lyag, illetve a higycs6 sdriildseihez tArsul. Min61 kdnyelrnesebb fekv6 helyzetbe hozzuk a beteget.
ezt igyele2ziink a szilllitas alatt is biztositani.

F]CAMOK

Meghatirozis: Aktor besz6liink ficamr6l vagy luxrici6r6l, amikor az iziileteken rdsztvev6 csontol
izfelszinei eglm6shoz viszonyftva taft6san kimozdulnak. Ez az rillapot leggyakodbban trauma utiin, tehal
direkt, de f6leg indirekt er6behatfsrajijnnek l6tre, s nem ri&in trirsuLnak az iziileti tok, valamint az iztilet
k&iili szalagok sdriil6sdvel.

HOGYAN ISMERIOK FEL A FICAMOT ?

Sokszor nehezen, sok esetben pedig igen kdnnyen. A tdr6sekndl mdr emUtett tiinetek, irglmint a

fdjdalom, mozg6skdplelensEg, a teriilet eldeformdl6drisa, itt is megvannak. Nem dszlclhet6 a csonlos
crcptaci6.

A biztos k6dsmeretet a rdntgen vizsgdlat adja.

ELS65EGELY

Mivel neh6z f6leg a nem szakember szdm6ra megdllapitani, hogy ficamr6l vagy esetleg iziileti
tdresr6l vao sz6, ez6rt nc pr6b61iuk meg helyre tenni a ficamot, hanem fijgzitsiik uS/, mjotha egy tiilesl61
volna sz6 ds iriinyitsuk szaldnt€zetbe-

Leggyakoribb licarnformdki als6 iillcsont lican, v6llficam, kdnyiikficam, csip6ficam, bokaficam.

nz{*nan'isor

Meghatirozis: Distirizi6na! nindulisnak nevezztik mindazon iztiletekben 6s iziiletek kdriil
elhelyezkedti szalagok, vagy esetleg inak sdriihek.

Az elvAltozAsok srilyossdga szerint osajuk be ezeket fokokba.
I. fol-u akkor a s€riil€s , amikor enyhe duzzanat, kisebb bevdrz6s, f6jdalom jelenik meg egy

iziilet kiiriil, 6lltal6ban meger6ltetds, tmuma utiin.
IL fokri alkor a s6riil6s, ha a fentiek melli kifejezettebb beverzds, esetleg szalagok vagy inak

seriildse tArsul.
III. fokf dkkor a distorzio, amikor nagy 16gy rdsz sdriil6sek vannakjelen, az iziilet bevdrzett.
W. fok6l pedig akkor beszdliink, amikor az inak mintegy kiszakitanak csontdarabokat.
Itt is ugyanazokat a tiineteket taldijuk, mint a ttirdsekn6l. Tal6n a tedilet defomitrsa enyhdbb lbki. A

tiinetek alapjdn csak gyanithatjuk, hogy mir6l van sz6, ellenben a rtjntgen-vizsgalat hivatott elddnteni e

helyzetet.
Az els6seg6ly: ezekben az esetekben is ugyanazokat a szabrilyokat kell €rvdnycsiteni, mint a

tiir6sekn6l, mivol nem tudunk az els6seg6ly helydn kiildmbsdget tenni egy tiirds 6s egy dislorzid kdzdtt-

ELSdsE GELyNytJTis LEGzEs- Es vtnxrruNeEs-ttpeALrtis sserL t {

A folyarnatos oxigdnellatiisa szervezettlnk minden ejtjdnek 6let6hez sziiksdges, a kiilviligb6l oxig6nt
felvev6 l6gz6s 6s az oxigdnt a sejteklez szAllit6 verkeringds ezdrt alapvet6, vitah funkci6.

Atrir a 16gzds, akfu a vdrkeringds sziiriik meg, a szervezet sejtjei ncm jutnak oxig€nhez.
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Ha az agy oxig6nell6tiisa hirtelen megsziinik, ndhiny nfsodperc alatt esm6letveszt6s kovetkezik be,
egy perccn beliil abba marad a ldgz6s ds 3-4 perc alatt v€gleges lesz a kirosodiis, az agykdreg sejtjei
oxigdnh jtiny miatt elpusztulnak.

A l€gz6s 6s a kedDgds mcg lAsanak pillanatrban 6ll be a klinikai halrl, a sejtek elhalisakor
kdvelkezik be a vdgleges biol6giai hal6l.

Ha a kitikus id6n, 3-4 percen beliil, ismit megtudjuk inditani a ldgz6st 6s a keringdsl. vagy ideiglenes
ligz6st vagy keringdst tudunk ldtrehozni, az agysejtek elhalasa megeliizhetii, a szerczet dletben marad.

Az fjra6leszt6s ABC-je:
. 6tj6rhat6 szabad ldgutak birosit6sa,
. befujdsosl6legeztet6s.
. kompresszi6sszivrnasszizs.

Az ABC e1s6 betilj6vel jelitlt alapvet6 teend6k minden eszkiiz ndlkiil mindig ds mindeniitt
elv€gez.het6k 6s olv6gczend6k a betiik sonendjdnek betaltdsAval.

4. ATJiRHAT0 szABAD Lricr rAr( BrzrosiTAsA

A szij kittjrldse.
Ha a szdjban idcgen anyagot eszleliink (nyd, h6nyad6k, vdr, prot6zis), a sz6jat 6s a galalot ujjunlra

riicsavart zsebkend6vel kitijriiljtk.

A \YAK HA IRA]]AJLiIASA. A I-tJ HATMSZICISf

Ha a beteg fei€t hdtrahajlitjuk, mikiizben zd{va tarljuk, szabaddd vrilik a ldgzds ftja ( a h6tra csirsT,ott
nyelv felemelkedik a garat h6ts6 fal6r6l).

. OI,I]AI,RA FEKTETF,S
Az dntudatlan beleg nyelvdnek hatacsiszis5t elkeriilhetjiik, ha oldalfekvdsbe helyezztik el az rigyban.

A t6nustalan nyelv ilyenkor oldalra cstiszik, a sz6jgarat iiregben ds az esedeg a ldgutakba keriil6 folyaddk
(vdr, nydlka, gyomortartalom) a sziijon is ,v onon keresztiil kifolyik. Az oldalfekvdsben fekv6 beteg
egyik 16ba nyijtva van, a mAsik t6idben 6s csip6ben behajlitva. Az oldalt l6v6 beteg teste cnyh€n el6re
d61ve, a tdddn 6s konyiikdn szilardan tAmaszkodik.

B. BEF[JASOS L,i,I-f GEZTE Tf S

Ha az eszmdlctlen beteg, fejdnek az elnlondottak sze nt tdrtdnt hatrahajlit6sa utin sem ldlegzik,
azonnal megkezdjiik az altalunk kildlegzert levegrinek a beteg orrdn 1/agy szijan 6t tiirt6n6 beiijr4srival a
ldlegeztetdst. A beftij6sos ldlegeztetdst lehet6leg az orron At va16 befrij6ssal kell vdgezni, mert igy kev6sb6
fuj6dik fel a gyomor. A beteg fejdt hAtra hajlirjuk, a sz^jit z6rva taltjuk, offitua zsebkend6t vagy m6s textil
anyagot tesziink, m61y legzdst vdgziink ds a beteg or6t szriunkba v6ve 

^zon 
,t a tiidejebe fiijjuk a

leveg6t. Befuj6s kdzben figyeljiik hogy emelkedik-e a mellkas a levcg6 befujdsrinak eredmenyekdnt.
A beluj6s, azaz a bel6gz6si fiizis ut6n, sz6jurkat elemelhetjiik 6s engedjiik a befiijr levegiit a beteg

oniin 6t ki6ramlani, csetleg a szAjAt is kiryithatjuk a kildgzds idej6re.
Sz6jb6l-sz6jba fujdssal kell a l6legeztet6st v6gezi, ha az orjtuatok 6tj6rhat6k. Ilyenkor, ha

hdtrahajtjuk a beteg fej6t a szabad ldgutak biztositAs6ra" az egyik keziinket a beteg homlokara tdve, ebben
a helyzetben megtartjuk. A mrisik keziinkkel a beteg 611et lbgjuk meg, kjnyitjuk a szAj6t. Mdly ligvitel
utan tigla nyitott sziijunkat zsebkend6n 6t a beteg ajkai kijzd illesztve, leveg6t fujunk a tiidej6be- Befujds
krizben figyeljiik: emelkedik-e a mellkas 6s a tiid6 rugalmassdga dvdn passzivan ki,ramlik.

Feln6tt esctdben a leveg6 befijjdst m61y l6gvdtel utan percenhdnt 12-30-szor ismdteljiik 6s fol]'tatjuk a
sponLin ldgzis meginduliisriig vagy a szakember rneg€rkezis6ig.
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Kisgyermekct, csecsem6t hasont6 m6don ldlegeztetiink, de kiscbb m6fi6kben kcli a fej6t h.itra hajlani
6s a gyermek orrdt szAj6t egyszere frijja a segilynyrijt6 1'eln6tt. Percenkdnt 2\-30-szot v6gzend6 a
befujris, de vigyrizni kell, hogy solikal kisebb er6vle tii116njdk. mint a feln6ttn€1.

c. KOMPRESSZT6S (dSSZENYOMASOS) SZiVMASSZAZS
A ldgutak szabadd6 tetele 6s a beflij6sos l€legeztetds negkezddse utAn meg kell Allapitani, hogy a

betegnck van-e szi\nniikdd6se ?

Megkeressiik a nyaki ver6eret oobb vagy bal oldalon) a gdge 6s a lejbiccent6 izom kdzijtt. Ha nom
€rezziik ennek liikteteset, azonnal megkezdjiik a szivmasszilzst. El6szijr is a beteg kemeny alapra val6
1'ektet6se kijvetkezik, a hdttua fektetve (ajt6, deszka, lijldre tett takar6), az als6 vdgtagokat lassan
felemeljiik (ezriltal nc;veljik a sziv fel6 vissza foly6 v6r mennyisdgdt). A beteg melld t6rdeliink, egyik
tenyeriintet a szegycsont als6 harmadiira helyezztik, fgy, hogy kinynjtott ujjaink ne fekiidjenek a
mellkasra, miisik tenyefiinket keresrbe erre a tenyefinkre tessziik, fels6 testnnk egisz silyAval nyljtotl
karunk kozvetit6sevel, er6teljesen lenyomjuk a szegycsontot. Egy perc alatt 60 ilyen szivmasszi2st
vdgziink, a lilcgoztetdssel egytitt 3-5 bef[jis, 15 szivmassziizs. Mindezt gyo$an 6s megszakitds ndlkiil
kell vdgezri a segitsdg megdrkez6sdig.

Ha k6t szemdly yegzi ed az ujradlesztest, egyikiik folyamatosan biaositja a szivmassz6zst, a mAsik
minden iitddik kompresszi6 ut.in egy gyors bei:j6st, ldlegeztet6st vdgez. Kdt szem€ly esetdn, az ar(my a
kompresszi6 6s a befujas kijzdtt 5:1.

Gyermekekn€l a szogycsont kdzepdt kell lenyomni, ncm az els6 haraadot, mint a feln6ttndl, a
kornpresszi6t egy tenydfiel v6gezve, percenk6nt 120-szor. Mindcn dtijdik kompresszi6 ut6n vdgziink egy
befiijrist. Csecsem6kn6l a mellkast kdt kdzzel ritfogjuk, rigy, hogy uiiaink a bordtlon, hiivclyk ujjaink a
szegycsonton legyenek, ugyancsal a kijz6ps6 harmad magassrlgriban. K6t hiivelyk ujjunkkal
dsszenyomjuk a mellkast, a gyerekekhez hasonl6an, percenk6nt 120-szoros frekvenci6val.

A megkezdetl resuscitAci6t, a spontiin keringds ds l6gz6s megi[dul6sdig, vagy tapasztalt szakember
megdrkezds€ig, illetve legaldbb (.gy 6rAnyi id6pontig kell fol]'tahi, ha nincs hamarabb eredmdny.

Mindez mdg ismdtl6dik, sziv megdlasra is vonatkozik-

ELEMI ISMERETEK A ZUZODASRoL, SBTZESNTNaU VENZESATNdT
VALAMINT EZEN S b ROLESEK STJ RcassE eI nuAri*in6T

Ziv6dasr6l akkor beszdliii*, am;kor a sdriildst okoz6 eszkijz a test valamelyik fbliiletdre hat andlkiil,
hogy a b6riin a sebzdsjiinne 16tre.

A z,uz6ddsok lehetnek feliiletesek vagy mdlyel. Azon aiz6drisok vagy tompa iitdsek veszdlyesek,
melyeken kiilsirelni nyom nem 6szlelhet6, de a siriilt mdgis nagyon sulyos allapotban tal6lhat6, mivel a
krir a Loponya, akrir a mellkas vagy hasi s6riil6sek ldvdn, fontos szervek kilosulhatnak.

Eppen ezdrt brrmely szem6l)'t, aki nagyobb behat6snak volt kir6ve, mint jarmii baleset, iizemi baleset,
esds vagy ftild-, dpiiletromok temetik maguk ald az illetdt, vagy ha rdvid ideig tar6 eszm6letvesztds
t6rt€nt, az ilyen sdriilteket figyelmesen kell megvizsg6lni, ha az els6segdl)'t nem szakember nyijtja.
leghelyesebb, ha a seriiltet lofektetjiik mindaddig, mig szakember meg nem vizsgalja.

A feliletes ziz6disokndl a b6r alatt bevdrz6s keletkezik. ami a b6r kikeslila elszinesed6sdben
nyilv6mrl meg, rendsze nt ez az elvatozAs nyom n6lkiil, 10-14 nap alatt eltiinik.

Ha a b6r alatt nagyobb erek sdriiltek, akkor az a titjek megduzzad 6s vdrdnieny keletkezik. A
vdriimleny ujjak alatt keletkezik, tapinthat6v6 v6lik, kiiliimben ha az ilyen fajla sdriil6sek nagy
kiteried€siiek, akkor sulyosabb kdvetkezmdnyiik is lehetsdges- Ha v&iimlen]-t Eszleliink, a beteget 6gyba
fektetji.ik 6s 6llott vjzesborcgatiist alkalmazunk.

A ztiz6drisnak igen fontos, sulyos fomdja, mid6n fttld, homok, k6, dpiil€toncsaldk maga al6 tem..ti a
s&iiltet. ha a test valamelyik tAjekahosszabb ideig marad igy. A nyomes alatt kialakul a srilyos zriz6drisos
tiinetcsoport, minek kdvetkezt€ben a beteg 61etdt veszitheti vagy v€gtegiainak egyike-masika arlrlyira
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kirosodik, hogy a kds6bbike folyaftin, amput6lesra lesz sziiksdg. Az ilyen sddiltet lehetdleg min6l
hamarabb ki kell szabaditani a romok a161. A betegnek fdjdalomcsillapit6t adunk, a s6riilt vdgtagot
feszesen, de nem szorosan, bepolyrizzuk 6s azonnal szakintdzetbe szillitjuk. Sziiksdg esetdn mestersdges
l6gz6st alkalmazunk. Ha bordatdrdsr6l van sz6, a mestersdges l6gz€snek szdj a sz6jhoz formdjdt lehet
alkalmazni.

Ugyancsak a 
^7,od6flak 

egyik igen srilyos form6ja jdn 16te a ktilitnb0z6 robbaniisok alkalmtval,
mid6r magasabb l6gnyomdLsnak van kitdve az egy6n. llyenkor a sdliilt nagyfohi l6gszomjr6l
panas^odik, az arc lil6s szjniivd v61ik, habos kiipetet iirit. A sdriiltct f6lig iil6 helyzetbe fektetjiik le,
szigorri agynyugalomra van szilksdge. Frjdalomcsillapit6t adunk, ds lehet6leg oxigdn kczcldsben
r€szesitj iik.

SEBZESEKRdL

Sebzdsnek nevezziik azon sdriildseket, amelyek mechanikai (iitds. v6gris, szulis, harap6s, robban6s,
liivds stb.), hideg, meleg vagy vegyi lugok, savak, ingerek hatiisiirajdnnek l6tre.

A sebzdsekn6l tekintetbe kell venni azl a tinyez6t, hogy mennyi id6 telt el a sdriilds id6pontjAt6l az
els6seg6lynytjtasig, vagy a seb eluusrinak idiipontj6ig. llyen szempontb6l megkiiliimbdztettink friss
sebeket ds r€gi sebeket. Az rig)nevezett friss sebek kdriilbeliil 6-8 6raig a sebz6s id6pontj6t6l mdg nem
fefi6zdttek. Azon sebz€sekn61, ahol 8-10 6ra telt el a s6riil6s id6pootjdt6l, m6r fenn6ll a fert6z€s
lehet6sdge 6s dppen ez6r! ilyenkor m6r r6gi sebdl beszeliink.

A feien, nyakon, mellkason vagy hason talilhat6 sebzdsekndl mindig tekintetbe kell venni azt az
ig6nlt, hogy a s6riil6st okoz6 eszkdz behatolt-e ezen fontos tcsttiregek vagy ttjdkok egyikdbe vagy
mrisikib4 mivel a behatol6 sdriildsek mds elbirrilis al6 esnek. Akrir a kopony4 mellkas vagy has behatol6
sdriildseh6l, illetve sebzdsekrtil van sz6, az ilyen s€riiltet azonnal Agynyugalomba helyezziik 6s a
megfelelo szakintdzetbe szrllitjuk. Ha a seb feiiiletes ds nem hatol be azon fontos testiAegekbe, aktor
nem 6thatol6 sdd116sek61 beszdliinl<, ezen sebz6sek ellitrsa sokkal egyszeriibb.

A sebzdseknek a kiivetkez6 formdit ismerjiik:
1. Horzsolis. A b6riin feliiletes vagy m6lyebb b6rhi6ny keletkezik. A horzsolisnak egyik

yeszelye dz a tdny, hogy rcndszerinl az ilyen sdriildsel ftilddel szennyezettek, cnnek
kdvetkeztdben a fertiizds lehet6sdge rill fenn. Ila a seb fert6ztitt, akkor fert6tlenit6
oldatokkal (l szdzaldkos bromecet, 3 szizaldkos hidrogdn hiperoxid) alaposan kimossuk,
az elhalt cafatokat eltdvolitjuk ds antitetdnusz vddiioltiist alkaLnMunk.

2. A szirt sebekr6l akkor besz6liink, amikor a s6riil6st okoz6 eszktjz hegyes, mint pl_ A
fadarab, tff, szeg, kds. Ezen sebek rendszerint a mifu s6 il6st okoz6 eszkitz form6j6t kdvetik
ds abban az esetben kdpeznek nagyobb vesz6l]'t, hogyha a sz[r6 eszkijz fert6z6 volt. vagy
ha a behatol6, illetve a penetril6 s6riil6sr6l van sz6. Elstiseg6lyryfjtlsn'l a helyi
fcrtdtlenit6s fontos, tovdbbe, ha a behatolas gyamija 611 fenn, szigoni dg1n1.lgalom mellett,
azorlrml szakint6zetbe szallitjuk.

3. Vigott sebz6sek Rendszerint iles eszkdzdk 6ltal jdnnek l6tre, mint pl. 6les fdrnlcmezek,
kiil6nbdz6 g6pek, kds, iiveg is akrinnilyen €les eszkdz. A vrigott sebek rendszerint
szabiilyos szdlesek 6s nem fert6ziittek, a gy6g).ul6si hajlamuk a legiobb. Iu is tekintetbe
kell venni a behatolds t6nydt.

4. Roncsolt sebek - f6leg jArmii-balesotek, iizemi balesetek alkalmrivel jdnnek l6tre.
rendszerint silyosak, mivel a b6r s6riil6se mellett a lAgla6szek sokszor a csontok s6riil6se,
illetve roncsoliisa is igen kiteriedt. A roncsoliis sokszor kitededhet egy eg6sz v6g1agra,
vagy pedig titbb vdglagra is, vagy pedig a tesr bizonyos tdj6ktua, 6ppen ezdrt az ileDnemii
seriildsek nagyon srilyosak szoktak lenni. Az els6segdlynytijtis alkalmival a sebet sterilen
bekdliiik, el6bb felt6tleniil felr6tlenitjiik 6s a beteger szakintdzetbe kiildjiik. A nagy
l'eliiletre kitcrjed6 roncsolAsoknfl tiszta tijdilkdz6t vagy leped6t alkalmazunk a seb
befed6s6re. A l6that6 nagyobb idegen testeket eltdvolitjuk a sebb6l.
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A harapott sebeket
mariisokat is.

Az olyan fajta sdriilisck rendszerint roncsoltak, szab6lyalanok, mivel a sziij bakt€riumfl6rAja igen
gazdag. A sebz6sek hamar 1'ert6z6dnek ds igen sulyos szdv6dm6ryekjdhetnek l€tre. Kiiliiniisen az 6llatok
6ltal okozott ma.rfsoknril, tekinlelbe kell venni a tetiinusz 6s a veszettsdg ldtrejdttdt. Minden ilyen sebzdst
komolyar kell venni, az el6ir1 vdd6oltAsokat meg kell ejteni.

5. Eg6sek Az egdsek lehetnek:
I. fokri mikor a b6rfeliilet megpirosodik,
II. fokri a b6r megpirosodik ds h6lyagok jelennek meg,
III. foku a sT,iivetek kdrosodrist szenvednek mind a felszinen, mind a m6lyebb

r€tegekbcn.
Az dg6seket el6iddzhetik nyilt tiizek, savak, lugok, 96z, villanydram, valamint a kiilitnb6z6 fof6

folyad€kok vagy testek.
Miut6n a ruhrit figyelmesen levettiik, a sebet be kell k6t tiszta kijtszerel, vagy mris anyaggal,

ugyanigy, mirt miis sebeket, andlkiil, hogy kiildnbdz6 anyaggal vagy ken6ccsel bekenndnk.
Vigyriznunk kell, hogy kdzzel ne 6rintsilk az 6gdsi sebeket. Ezek utiin a beteget irAnyitsuk

szakolvoshoz.
fg6s csct6n tilos:
- lebontani a h6lyagokat, amelyek megjelennek,
- elt6volitani az anyagokat, arnelyek beragadtak a sebbe,

- cltiivoltani a ruha darabokat, amelyek az 6g6si sebben vaDnak (r66gve a b6ne).
Azokban az esetekben, ha az dg6st vegysze.ek (savak, hgok) idiztdk e16, azonnal tiszta vizzel kell

kimosni, vagy lemosni.

A KOTOZES

A sebek kdtdz6se azt a c6lt szolgalja, hogy a sebet megv6djiik a kills6 kdmyezet bebatol6s6t6l, a

fqt6zist6l 6s bizlositsuk a mcgfclcl6 sebgy6g).ul6st. A sl]b els6 cllatAsdnal nagyon fontos tudnival6 az a
tdnyez6. hogy a sebbe nem visziink be semmifele ken6csd1, vagy antiszeptiL-us pofi, ugyanis ezen
anyagok bevitele akadilyoz a seb helyes ellAtasiiban 6s .lz dsszes anat6miai viszonyok felismerds6ben.

A sebek els6 ell6tdsAnd, ha nem rill rendelkezds0nkre fert6tlenit6 anyag, a sebct 6s lilleg annak
kttmy6k€t ki lehet mosni fiizdtt langyos vizzel. Mindig vigyri.ani kell arra, hogy a port, fitldet vagy egy6b
szennyez6 anyagot ne vigyiink be a scbbc. Az olajjal szermyezett testreszekndl leht vdgezni szappanos
lemosasl Ugyanez a m6dszer alkalmazhat6 a szermyezett lijlddel fert6zdtt testrdszekndl is. ILyon sebok
fefi6tlenitdsdre legalkalmasabb az oxig6nes viz, azaz 3 szdzaldkos hidrogdn hiperoxid. Haszniiihatunk
enyhdn hipermangds oldatot, vagy I sziialdkos br6mecet-oldatot, ugyancsak 1 sztialdkos rivanol oldatot.
Egy egyszerii kdtds hArom r6szb61 iill: a sebre steril vagy tiszta gdzt helyeziink, erre jdn a megGlel6 steril
vatta rdteg, majd k6vetkezik a kd16s tigzitdse. A gdzlapot helyettesitheti tiszta vaszon rdteg is. A kdt6s
rdgzftese tdrtdnhet p61y6val, leokoplasztos csikokkal, vagy egy6b ragaszt6s anyagoklol. Ldteznek olyan
ragaszt6 anyagok, melyek alkalmazas6nfl nem sziiksdgcs a kijt6s.

vE Rzt s. vi Rz Es-cs rL LA Pi r.'is

Vdrz6sriil akkor besz6liink, ha az erek s6riil6se kdvetkeztdben a v6r az 6rpliyrib6l Lifolyik, megjelenik
a sebzds feliileten, befolyhal a szerezet iiregrendszer6be, mint pl. a koponya, rnelliireg, hasiteg, iziiletek
kirz6, tov.ibb.i lehets€ges olyan vdrz6s, nid6n egy szerrendszerb6l kiindulva annak temdszotos ritjain
t6vozik a szervezetbdl hinyad6kkal. szdklettel, vizelettel. Mindezek alapjrin megkiildnbdztetiink ki.ils6
vdrzdseket ds hels6 v6rz6seket.

A sddilt dr termeszete szerint besz6lhetiink hajszil€r v6rz6sekril, artdriis vagy viv6eres vdrzdsekr6l.
A hajszaleres vdzdsndl enyh6n szivrfuog a vdr , rondszerinl mag616l m€gsziinik- A gyiijl6ercs vagy v€nas
v€zes azonnal megttilti a sebet, b6ven folyik a vdr, valamivel scit6tebb szinii.

Kjadta a Ilargit Megy€i Munkav6delmi Allani Fel0gyel6s6g
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Az art6ri6s vagy viv<iercs v6rz6s sugiirban folyik, a v€mek pi.os szine van. Bgy sebzdsn6l nem lehet
megktildnbtjztehi az egyik vdrzds formdjit a mdsikt6l, mivel pdrhuzamosan mindenfdle 6r megsdriilhet.

Asze.int, hogy mennyi v6rt veszit a bcteg, besz6lhetiink kis vdrzisr6l, amikor a vdrzes mennyisdge
nem haladja meg a 200 m1.-1, kiizepes vdrzdsndl az elvoszitett vdrmennyis6g 300-600 ml. kiiziitt mozog, a
800-1000 ml. mennyisdgii ver elveszt6sdn6l m6r nagy vdrz6sr6l beszdli.ink.

A nagyobb mennyisdgri v& hirlelen elvesztdse sflyos kdvetkezmdnyeklel j6r. A beteg sripadt lesz.
nlugtalan, 6rver6se szapora, kdmyen elnyomhat6, vdrnyomasa alacsony. Ilyel esetekben a legtbntosabb
tennival6 a vdrz6s csillapitrisa is annak lehet6leg mir6l hamarabbi p6tl6sa.

A nagy v6zds sz.irmazhat a nagyobb erck seri.i16s6t6l, a sziv. tiidri, m6j, l6p, egy6b hasiiregi szervek,
veseh6lyag sdriildseib6l.

Fontos tudnival6 az. hogy a kopony{ba hatol6 s6rtilisekn6l, tovibb6 a nyak 6s has stuiildsekndl,
illewe sebz6sekndl a beteget mindig fekve szrllitjuk-

A VERZES CSILLAPITILSA

A vdzes megszilnhet mage161; rendszerint a hajszdlcrcs v6rzdsek sziimek meg magukt6l. A roncsolt,
nagykiteded6sii sebekn6l is megsziinik a vdrzds, rendszerint a fell6p6 sokk kdvetkeztdben.

A vdrz6s csillapitrisdnak legegyszeriibb m6dszere az egyszerii k6tds. A nyom6kdt6st aktor
alkalmazzuk, ha a vdrz6s hajas fejb6riin, kdzen vagy labon talflhat6: nyom6kotisndl egy egyszerii kdt6st,
majd e1ae szorosan rap6lyrizunk egy vagy kdt p6lyAt mig a v6rz6s el6ll. Vigyrizni kell ar4 hogy a
m6sodik p6ly6zris ne legyen olyan szoros, hogy kering6si zavart okozzon.

,4 vdrzds csillapitAs6nak mdsodik form6ja az elszoritiis. Ez a m6dszert a vegtagokon alkahnazzuk,
lehet vdgezni rugalmas p6ly6va1, gumics6vel, vagy erre a cdlra szolgril6 leszorft6 gumival. LeszodtAsniil
vigyazni kell ana, hogy a fels6 vdgtap6l a kijnyok felett vegezziik a leszoritiist, az als6 v6gtagnal pedig a
tdrd felett.

Meg kelljcgyezni a leszoritds id6ponti6t. Negyed6rdnl6nt a szoritdst meg kell engedni, lehetitleg k6t
6r6n tfl egy veglagot nem szabad leszoritani, tovAbba, k€z vagy labs6riildsnel soha ne a csukl6 vagy
pedig a boka fti16 helyezziik a leszorit6 gumit, ezeka vdrzdsek nyom6kdt6sre meg szoktak iillni. A
leszorit6 gumi hatdsat mindig rigy ellen6rizziik. hogy a v6rzds azonnal megsziint-e vagy nem.

Nagy erek v6rzds6n€1, azaz s&iil6sn6l hatAsos m6dszer lehet az ujjal tdrt6n6 lenyomas vagy leszoritis.
A keziintet, ha van id6 16, megmossuk ds az ujjunkkal lenyomjuk a v6rz6 sebet. Ezt a m6dszet leht 6s
kcll alkalmazni a nyaki erek sdriildseindl vagy pedig a hdnalj,illetve az 6gydk t6j6kin taldhat6
vdrz6sekn6l.

A v6rz6scsillapitds biol6giai 6s k6miai rn6dszerei szakembere taftoznak.

A BALESETET SZENVEDETT BEIEGEK SZiLLiTiSiNAK FONTOS TADN]VAL6I

A balesetet szeDvedett vagy egydbk6nt srilyosan megbetegedett egy€n szillitisa az els6segdlynyujtas
egyik rdsz-dt kdpezi.

Az els6segdlynyiijtris szabrilyainak ismercte 6s azok alkalmazisa dllampolgir tdrv€ny rltal el6irt
kdteless6ge.

A betegok szalitdsa tdrtdnhet:
- a baleset szinhely6r6l az orvosi rendel6be, ha a baleset izemen bcliil tdrt6nt,
- az orvosi rendel6biil a krirhrizba.
- a beteg laliely6r6J a k6rhrizba.
A balesetet szenvedett vagy mcgbetegedettek egyrdsz€ saj6t lib6n el tud menni az iizemi rendel6be.

Nem szabad azonban magukra hagyni 6ket, liilt€tleniil kell kisdrje valaki, aki ryugtassa €s biztassa is a
Iiiszomltat.

Felt6tlen szAllitds igdnyelnek a kdvetkez6 esetek:
- eszm6letlen, aluszdkony vagy f61rebesz6l6 betegck,
- srilyos sdriildsekkcl rendelkez6, vagy rossz 5ltal6nos 6llapotban idv6k,
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- az als6 v€gtagok kitnnyebb sddiltjei.
- kimeriilt, Lizas betegek,
- sziv 6s 16gz6si eldgtelensdgekbcn szenved6k, akiknek ajdr6s cllenjavalt.
A szillitds tiirt6nhetr
- ha a betegnek van ereje, hogy megdlelje a szdllit6 nyakat, alikor egy szemdly is viheti dlben,
- k6t ember dsszefogja a kezdt, sz6ket csinrilva belcile ds a beteget r6iiltetik, majd til6helyzetben

szrllitjdk,
- a beteget szdkre illtctik 6s ezt kdt oldalr6l megemelve szrillitiAk,
- a legjobb sz6llitdsi eszkdz a hord6gy. Ha nem iill rendelkezdsiinkre tipus hordrigy, akkor kdt rudra

lehet rdgziteni egy zs6kot, vagy a rudakat bele lehet dugni egy kiforditott ds begombolt nagykab6tba. A
hord6gyra helyez6sndl a hfrom segits6g a beteg azonos oldaliira iill.

Az els6 a fej ds a h6t al6 nyLrl. a mrisodik mindkdt kezdvel a dcrekalj a16, a harrnadik a vegtagok al6. A
feindl lev6 vezdnylet6re egyszerre emelik meg a sebesi.iltet 6s helyezik a hordrigl'ra. A sdriiltet riltal6ban
h6ton fekve sdllitjdk. Ha a s6riilis a fejen van, akkor a feje primriktal l'elpockolva kell legyen, hogy az
6lla dde a mellcsontot.

Ha a sdri.ilds az arcon van, alkor hasra fektetvc szallitjuk irgy, hogy a homlokrit pockoljuk fel egy
ijsszecsavart leped6vel.

A hason sdriiltet a h6tAn szillitjuk, de a tdrdeit felhrizva. A gerinc vagy hiti s6 iltet ha$a fck:tctvc
szrilliljuk. A gerincs€rtlttel nagyon 6vatosan kell b6nni, mefi kdnnyen megsddilhet a gerincvel6, v€gleges
bdnulds l6phet fel. A hord6gyra deszkiit vagy valami kem6ny lemezt tesziink ds ugy fektessiik a h6tii-ra.

Az cls6 vdgtagj6n s&iiltet heton fekve sz6llitjuk 6s a sddilt vdgtagot oldalr6l megtimasszuk.
Az eszmdletlcn beteget f6lhasi helyzelben szdllftjuk, ha a beteg nem tudja lenyelni a szajiiregben 6s a

garatban itsszegyiiit valaddkot, akkor a liid6be val6 Lecsorgas megel6z6sdre, a 1'ej legyer a testndl
alacsonyabban.

Az izgatott, nlugtalan beteget kiisstik le a hordrigyhoz, hogy sz.illitiis kdzben le ne essen.
A hordriglra helyezett beteget, vizszint€s helyzetben kell szfllitani.
A hord6gyviv6k 6vatosan menjenek, ne kibriljak vagy himbriljrik a horddgyat. A beteg mindig

mcnetininyba kell ndzzen, tehAt a feje hatul legyen, vizszintes helyzetdt a l€pcs6re fel 6s le is meg kell
6rizni.

A beteget pokr6ccal be kell takarni, fel kell viliigositani a sz6llitris sziiksdgess6g6r6l ds c61jrir61.
A sz6lliLls b6rmilyen m6dozatrit vflasszuk, a betegnek nem szabad fSjdalmat okozni. Vigyrizzunk,

hogy a sddil€se a szillitas alatt nehogy silyosbodjon, egy zrrt tijr6sb6l nyilt t6rds keletkezik aklor, ha az
eltdrt csontv6g kiszurja a b6rt.

A betegnek az iizemi orvosi rende16b61, a lakesb61 vagy kddrelyr6l a korhdzba val6 sziillit6sa a
nlent6szolgdlat hataskdrebe tartozik-

Ne felejtsiik el, hogy a balesetet szenvedett el6sziir els6segdlynyrijtasban rdszesiil (v€rzdscsillapitis,
dlesztds) ds csak azuttu kiivetkezik a sz611itas.

LEGF6BB TEENDq,K in4tur|rasns nztrssr ESETEN

Az iparban tdbbszijr tiirtdnt olyan ituamiifdses baleset, amely hal6llal v6gz6diitt, holott a helyes 6s
el6irfs szerinti els6segdlynyiit6s feltchot6en megmentette volna a s6riiltet.

Az elektromos iiramiit6s az elektromos dramnak az embei szeNezete gyalorolt fiziol6giai, dlettani
hatdsft jelenti. Az 6ram erdssdgdt6l 6s fesziilts6g6t6l Jilgg6en, k6rosod6st okozhat az izom 6s a
szivrniikdddsben. Az erzet folyallirata:. kdnnyii ingerdzet a kdzujjakban; er6s inge.€zet a kdzujjakban:
gdrcs a karokban; a karok elneheziilnek, de el tudnak szabadulni az elektr6d6kt6l; er6s ffjdalom az
ujjakbaq a karban, a kariziiletben; a karok lassan megb6nulnak, nem tudnak szabadulni az elektr6d6kt61;
igen er6s fijdalom; a 16gz6s megneheziil; a sziv kamriik miikiid6se elegtelennd v6lik; ldgzds paralizis:
hdrom mdsodpercndl 6s ezt meghalad6 ha16s esetdn szivb6nu16s, a szivkam(ik miikdd6sdnek megsziln6se.

Vilfamos sdriildsnek nevezziik aA, al,']'ikor az arannak emberi testbe val6 be16p6se ds kil6p6se hely6n
riramnyomok maradnak.
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A villamos i.itdsek az embcri szervezet be1s6 szerveinek s6riitds€t v61tj6k ki. Alhlaban a villamos
s6riilisek a kiivetkez6k6ppen csoportosithat6k: 6g6si sebek, villamos jelek, a b6r villamos metallizici6ja.
Ha az a.amiitdtt az Aramldrb6l val6 kiszabaditAsa utiin eszmdlet6n van, a sziv is 1€gz6szervek miikiidise
nincs megb6nitv4 akkor el6gsdges az ablakot kinyitni (ha zart belyen t6rtdnt), a ldgz6st gAtl6 ruhrizatot
feln) irni es a $riiller lefelaclni. pihenremi.

Ha az 6ramiitdttn6l l€gzdsi zavarok 16pnek fel, azonnal, a baleset szinhelydn, hozzA kell lA1nj az
dlesztdshez. A kisdrletek, valamint a gyakorlat azt mutatja, hogy az els<i percbcn megkezdett dlesztds az
esetek 90 sziizaldk6ban pozitiv eredm6nnyel jiirt, a 6 percen beliil elkezdett 6leszt6si esetek 6ltal6ban m6r
csak l0 szrzal6kos val6szinnsdggel, a 12 perc utin elkezdett beavatkozisok mdr csak igen kis
sz6zal6kban j 6rtak sikenel.

A SEGf LT'NWJTAS SORRENDJtr

1. Az tuamiitiittet ki kell szabaditani vesz6lyes helyzetdbiil.
2. A kiszabaditds utan azonnal els6segdlyben kell r6szesiteni.
3. Azonnal hivni kell a leghamarabb eldrhet6 orvost ds a ment6ket.

AZ ARAM UTOTT KISZABADiTASA
Ha az Aramiitiitt a villamos berendez6sen fogva maradt, haladdktalanul ki kell szabaditani vesz6lyes

helyzetdb6l, iigyelve a.rra, hogy az els6seg6llt-ad6 mag6t ne veszdlyeztesse.
A berendezdst a kapcsol6val vagy az olvad6biaosit6 elt6volitdsAval, vagy a dug6s csallakoz6

kihizisival ki kell kapcsolni. A vezetdket elviigni csak szakembernek szabad.
Ha az aramiitdtt olyan helycn van (pl. magasan a liild felett, 16tnin stb.) ahonnan

fesziiltsdgmenlesit6skor, az izomgdrcs megsziindsdvel leeshe1, e16z6leg meg kell kijtitzni vagy t6masztani.
Ha az 6ramot nem lehet gyorsan kikapcsolni, alC<or fesziiltsdg alatt kell az aramiitdttet kiszabaditani.

Az 6ramiitdttet el kell hrizri vagy el kell tolni a fesziiltsdg alatti berendezdst6l igy, hogy kdzben csupasz
kdzzel vagy testdvcl ne 6rintse. Az elhizishoz fanyelii, sziraz kamp6sbot, fanyelii szersziim (pl. gereblye)
haszMlhat6, de ha kdt ment6 van, szi$az kdtdl, kab6t. szAraz radt|g, atvdtel€vel is elhrizhatjuk. Ha a
felso.olt segddeszkdzdk egyike sem 6ll rendelkezdsdre, 6s az els6segdlynyirjt6 szriraz fapdl6n rill, aktor
egyik kezdt csavarja be vastagon sziraz ruhanemiivel (ttiriilkiiz6, kend6, kab6t stb.) vagy papirral 6s az
aramiitdttel ruhazatandl fogva hrlzza el. Ugyeljen arra. hogy kctzben a m:isik kezdvel sem az 6ramiitdftet,
scm a falat, sem biirmilyen fdmttt$/at ne &intsen. Ha nem sziiraz padl6n rll, akkor tegyen a l6ba al6
tdbbszdrdsen dsszehajtott sz.iraz ruhanemiit (kab6t, pok6c, zsrirk, szdnyeg), sziraz f6t (szeg n6lkiili
deszka, Lida), papirost (k6nyvek, tdbbszdrdsen dsszehajtott papirlap), szahnet stb.

Elhiziskor vagy eltoliiskor az 6.ramiitdttet v€deni kell a leesdst6l.

A KISZABADiTAS UTANI TEEND6K
lla az itamiitdtt eszmdletbcn van 6s nyelni tud, meleg folyaddkot (k6vdt, te6t) kell vele itatni. E$/-kdt

6r6ig leljes nnrgalomra kell iik6nyszeriteni. minden felesleges mozgdst (fo1611dst) meg kell tiltani.
Eszmdletlen .iramiitdtt szijiiba folyadekot dnteni szigonian tilos. IIa az itantiitdtt eszmdletdt veszitette
ugyan, de szabiilyszeriien ldlegzik, akkor .endszerint minden kiiliiniisebb beavatkoziis n61kii1 eszmdlehe
tdr. Az eszmdletre tdrest azonban az dlesadsi eljardsok alkalmaz6sAval (melikas 6s arc d6zs6l6se,
iitiigetdse, hideg vizzel va16 1eft6cskd16s 6s filina szifuazra tdrlds, szivmasszAzs, stb.) gyorsitani kell. Az
eszmdledensdg megsziinise utdn tijbb 6riin keresztiil minden mozgiist meg kell tiltani. Az 6gdsi sebeket
sz-rfuaz, steril kiitszerrel kell bekiitni.

I-Ia az Ararniitiitt nem ldlegzik vagy ldgz6se gyenge, kihagy6, misodpercnyi kdsedelem nilkiil meg
kell kezdeni a mestersdges ldlegeztetdst 6s megszakitiis ndlliil kell folyatni mindaddig, mig ldlegezni
kezd, vagy pcdig a ha161 k€tsegteleniil megallapithat6.

A l6gz6st a mellkas emelked6sdb6l 6s sii11yed6s6b6l kell meg6llapitani.
A mestersdgcs ldlegeztetds megkezd6se el6tt az 6ramtitdtt nyakan 6s derdkLij6n a szoros ruhi2atot

meg kell lazilani. Ki kell tdrdlni az Alamiitdtt szAj6t. Ha az ararniitdtt szdja nem nyithat6 kdzzel, akkor a
hets6fogak kitzd helyezett szajt€rpesszel, vagy dk alakri tirggyal kel kinyitni. Ezutan meg kell kezdeni a
rDestersdges l6legeztetdsl.
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